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LISTA DE SIGLAS

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

CE - Comunidade Escolar

CEFET-MG - Centro Federal de Educacao Tecnoldgica de Minas Gerais
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1 - APRESENTAGAO

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) a biosseguranga
é definida com a “condicdo de seguranga alcangada por um conjunto de acgdes
destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que
possam comprometer a saude humana, animal e 0 meio ambiente”.

Esse documento, elaborado de acordo com o Protocolo de biosseguranga para
retorno das atividades nas Instituicbes Federais de Ensino, estabelece procedimentos
e agdes com o objetivo de mitigar a contaminagao pela COVID-19 na comunidade do
Centro Federal de Educagéo Tecnoldgica de Minas Gerais (CEFET-MG), no uso de
seus laboratérios para desenvolvimento de atividades de pesquisa experimental, no
periodo de Ensino Remoto Emergencial (ERE).

Ressalta-se que a atuagado Institucional neste periodo de pandemia tem se dado
buscando promover condigdes para a realizagcdo das atividades académicas e
administrativas de forma remota, uma vez que o isolamento social € a maneira mais
efetiva de minimizar o risco de contagio. Entretanto, dadas algumas especificidades
da pos-graduacao Stricto Sensu, especialmente: a) a vigéncia limitada das bolsas que
permitem que um grande contingente de alunos se dedique integralmente as
atividades dos cursos de mestrado e doutorado; b) o papel preponderante da pesquisa
experimental na maior parte dos programas de pods-graduagéo do CEFET-MG,; c) a
vinculagdo direta entre o resultado das pesquisas e a propria existéncia dos
programas de pos-graduagao, caracterizada pelos indicadores empregados na
avaliacdo dos cursos pela CAPES; faz-se necessario estabelecer condicdes de
seguranga para que atividades essenciais de pesquisa em laboratério possam ser
realizadas.

O comprometimento individual em fazer cumprir adequadamente as medidas aqui
propostas é de extrema importéncia para a seguranga coletiva e eficiente combate a
contaminagao pelo virus SARS-CoV-2, causador da COVID-19. Entretanto, deve-se
destacar que o risco de contagio ndo é totalmente eliminado. O Manual de
Biosseguranga — Organizagao escolar e orientagdes para o enfrentamento da COVID-
19 no CEFET-MG, publicado em 26 de outubro de 2020, deve ser sempre consultado
para esclarecimentos de sua aplicagdo e nortear condutas. Além disso, devera ser
aplicado a todos os servidores, colaboradores, alunos que acessarao os campi e que
serao agentes de propagacao destas orientagoes.

Desta forma, no ambito deste documento define-se
a- Comunidade Escolar (CE) do CEFET-MG: docentes, discentes de programas
de poés-graduacgao Stricto Sensu e técnico-administrativos.
b- Comunidade do CEFET-MG: A CE, porteiros e prestadores de servigos de
limpeza.




4

CEFET-MG

CENTRO FEDERAL DE EDUCAGAO TECNQL()GICA DE MINAS GERIAS
DIRETORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

2 - HORARIO DE UTILIZAGAO DOS LABOTARORIOS

O acesso e uso dos laboratdrios devem ser criteriosamente planejados de forma a
nao expor frequentemente o usuario a necessidade de sair do isolamento.
Adicionalmente, o uso dos laboratdrios sera restrito, dada a necessidade de limitacéo
do numero de usuarios em espacos fechados.

O horario preferencial para utilizagado dos laboratorios do CEFET-MG, no periodo de
Ensino Remoto Emergencial (ERE), € de segunda a sexta-feira de 8:00 as 17:00
horas. Entretanto, considerando rotinas especificas de cada Campus e havendo
acordo entre as coordenagdes dos Programas e a Dire¢do do Campus, podem ser
feitas adequacgdes nestes horarios.
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3 - GERENCIAMENTO E CONTROLE DO ACESSO AOS LABORATORIOS

Para utilizagao dos laboratérios do CEFET-MG pela CE para o desenvolvimento de
atividades de pesquisa experimental devem ser realizados os seguintes
procedimentos:

As coordenagdes dos programas de pos-graduacdo, conjuntamente com os
departamentos envolvidos, devem definir quais laboratorios terdo acesso liberado.
As coordenagdes dos programas de pos-graduagdo, conjuntamente com os
departamentos envolvidos, devem definir 01 Profissional Responsavel (PR)
(docente — preferencialmente — ou técnico de laboratério) pelo gerenciamento e
controle de acesso aos Laboratérios associados ao departamento ou programa.
Para que o membro da CE tenha acesso ao laboratério ele devera fazer a
solicitagado de acesso ao PR e enviar o termo de Responsabilidade (Anexo 1).

A solicitacao de acesso e o Termo de Responsabilidade devem ser encaminhados
ao PR na semana anterior aquela em que se pretende o acesso, por e-mail
institucional. Cabe ao PR o armazenamento de todos os e-mails contendo os
pedidos de acesso e os arquivos de Termos de Responsabilidade.

Docentes e técnico-administrativos podem encaminhar a solicitagao diretamente
ao PR.

A solicitacdo de acesso para discentes de programas de pods-graduacao Stricto
Sensu deve ser encaminhada ao PR pelo professor orientador do discente.

Para os prestadores de servigos de limpeza, o gerenciamento e controle de acesso
a qualquer Campus do CEFET-MG e seus laboratorios deve ser definido conforme
escala estabelecida pela empresa terceirizada prestadora de servigos.

Até a quinta-feira de cada semana o PR deve preencher a Planilha de Acesso
(conforme modelo apresentado no Anexo Il), com todas as solicitagdes de uso dos
Laboratdrios para a semana seguinte, e encaminhar para o diretor de Campus, por
e-mail institucional.

Na sexta-feira de cada semana o diretor de cada Campus do CEFET-MG deve
encaminhar a Planilha de Acesso impressa e assinada a sua portaria.

A cada semana o PR deve indicar, registrando na Planilha de Acesso, 01
Responsavel pelos Laboratérios (RL) (técnico de laboratério, preferencialmente,
ou docente) NAO PERTENCENTE AO GRUPO DE RISCO (conforme definido no
Anexo lll deste documento), para permanecer nas instalacées dos laboratorios
durante o periodo em que existirem pessoas utilizando os mesmos.

O PR deve assegurar que o numero maximo de pessoas em cada laboratdrio,
excetuando o técnico de laboratdrio, seja de aproximadamente 1 pessoa a cada
10 m2.

Recomenda-se uma periodicidade maxima de uso dos laboratérios por cada
membro da CE de 3 vezes por semana, tendo em vista ndo elevar
significativamente os riscos de contaminagdo do wusuario decorrente da
necessidade de sair de casa.




4

CEFET-MG

CENTRO FEDERAL DE EDUCAGAO TECNQL()GICA DE MINAS GERIAS
DIRETORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

Para RL é permitido o acesso aos laboratérios mais de 3 vezes por semana.
Porém, o PR deve planejar a escala de trabalho da semana de forma a garantir o
rodizio.

O porteiro de cada Campus deve conferir e assinalar na Planilha de Acesso o
cumprimento dos horarios de entrada e saida, conforme planejado.

Todas a Planilhas de acesso, além de serem armazenadas em formato digital pelo
PR, também devem ser armazenadas em formato impresso na portaria de cada
Campus.

E de responsabilidade do PR encaminhar, de forma digital, 01 coépia deste
documento (PROCEDIMENTOS DE BIOSEGURANCA PARA UTILIZACAO DOS
LABORATORIOS DO CEFET-MG PARA ATIVIDADES DE PESQUISA DURANTE
O REGIME DE ERE) para todos os membros da CE que solicitarem acesso aos
laboratdrios do CEFET-MG.
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4 - PROCEDIMENTOS PARA ACESSO AO CEFET-MG

Para que o membro da CE obtenha permissao de acesso a qualquer um dos campi
do CEFET-MG devem ser realizados, na portaria do Campus, os procedimentos na
sequéncia apresentada a seguir:

e Ao chegar a portaria de cada Campus do CEFET-MG o membro da CE deve estar
utilizando mascara e durante todo o tempo de permanéncia nas dependéncias do
CEFET-MG. Os procedimentos de utilizacido de mascaras estdo apresentados no
Anexo |V deste documento.

Para entrar nas dependéncias do CEFET-MG o membro da CE deve estar
utilizando sapato fechado.

Ao chegar na portaria de cada Campus do CEFET-MG o membro da CE deve
comunicar ao porteiro que deseja entrar e que fez a Solicitagdo de Acesso.

O Porteiro deve verificar se 0 nome da pessoa que deseja entrar consta na Planilha
de Acesso e se todas as informagdes presentes nesta planilha, relativa a essa
pessoa, estao corretas. Caso nao conste o nome da pessoa ou na listagem ou haja
alguma inconsisténcia a entrada nao sera permitida.

O porteiro deve realizar a afericdo da temperatura corporal no membro da CE que
solicita entrada. Para obter liberacao para entrada, a temperatura corporal deve
ser de até 37,5 C.

O Membro da CE deve realizar higienizagédo das maos, utilizando alcool em gel
disponivel na portaria em recipiente, preferencialmente, acionado por um dos pés.
A higienizacdo deve ser realizada conforme instrugcbes do Anexo V deste
documento.

Usuarios que acessarem o Campus de carro devem, apods estacionar, dirigir-se a
portaria para realizacdo dos procedimentos citados acima.
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5 - PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO DOS LABORATORIOS

Para que os membros da CE utilizem qualquer laboratério do CEFET-MG para o
desenvolvimento de atividades de pesquisa experimental devem ser realizados os
seguintes procedimentos na sequéncia apresentada a seguir:

Para utilizar qualquer dos laboratérios do CEFET-MG o membro da CE deve estar
utilizando mascara durante todo o tempo de permanéncia no CEFET-MG. Os
procedimentos de utilizacido de mascaras estao apresentados no Anexo V.

Cada membro da CE deve se dirigir diretamente ao laboratério que deseja utilizar,
comunicar sua chegada ao RL presente e solicitar a abertura do laboratorio.

O Membro da CE deve realizar higienizagdo das méaos, utilizando pia, sabao liquido
e alcool gel ou alcool 70°GL disponiveis no laboratério ou em suas proximidades.
A higienizacdo deve ser realizada conforme instrucbes do Anexo V deste
documento.

Antes do inicio e ao término do desenvolvimento do trabalho de pesquisa no
laboratério, 0 membro da CE deve realizar higienizagao da bancada e de todos os
equipamentos que deseja utilizar. Essa higienizagao deve ser realizada borrifando
solucado diluida de hipoclorito ou alcool 70°GL e secando com papel toalha,
disponiveis no laboratorio. Todos os residuos desta limpeza devem ser
descartados no lixo.

Para facilitar a limpeza e melhor preservacao de equipamentos eletrénicos de uso
coletivo e frequente, é recomendavel revesti-los com plastico filme ou similar.
Durante a utilizagao dos laboratérios deve ser respeitado o distanciamento minimo
de 2m (dois metros) entre as pessoas.

Celulares, bolsas e outros objetos pessoais ndo devem ser manipulados dentro
dos laboratérios.

Durante a utilizacdo dos laboratérios deve-se evitar o compartiihamento de
equipamentos, computadores e pertences pessoais.

Qualquer dificuldade, necessidade ou problema deve ser imediatamente reportada
ao RL presente no dia.

Os RLs devem garantir que a ocupagao maxima de cada laboratério ndo exceda
de 1 pessoa a cada 10 m2.

Os membros da CE devem utilizar todos os EPIs (equipamentos de protecao
individual) requeridos para execugéo segura das atividades laboratoriais a serem
desenvolvidas.

Os RLs e o membro da CE devem garantir que todas as janelas e portas dos
laboratérios permanegam abertas durante seu uso. Devem fecha-las apds o
término de utilizagao do laboratorio.

Os RLs e 0o membro da CE devem garantir a ndo utilizagdo de ar condicionado.

O membro da CE deve comunicar a finalizacdo do uso do laboratério ao RL
presente e solicitar o seu fechamento.
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6 - PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZAGAO DE AMBIENTES

A higienizagcdo de bancadas, macganetas, mesas, carteiras, bragos de cadeiras,
aparelhos fixo de telefone e piso de laboratério sob uso deve ser realizada utilizando
solucéao diluida de hipoclorito de sddio (agua sanitaria) uma vez por turno pela equipe
de prestadores de servigos de limpeza. Durante o processo de limpeza devem ser
realizas as reposi¢des de todos os insumos necessarios (alcool gel, solugao diluida
de hipoclorito de sodio e papel toalha). Priorizar a limpeza fora dos horarios de uso
dos laboratorios.
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7 - ORIENTAGOES GERAIS

Diretrizes e orientagdes gerais a serem respeitadas durante o tempo de permanéncia
nas dependéncias do CEFET-MG:

Evitar cumprimentar com aperto de méos, beijos ou abragos.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem higienizar as méos.

Respeitar o distanciamento de pelo menos 2 m (dois metros) entre pessoas.
Manter o cabelo preso (tipo coque) e evitar usar acessoérios pessoais, como
brincos, anéis e reldgios. Recomenda-se uso de touca durante a permanéncia nos
laboratorios.

N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de
escritorios, livros e afins.

Evitar o uso de elevadores. Ao utilizar escadas, deve-se evitar o contato com o
corriméo.

Seguir as regras de etiqueta respiratéria para protecdo em casos de tosse e
espirros, conforme Anexo VI.

N&o é permitido o consumo de alimentos dentro dos laboratorios.

Fazer a ingestdo de alimentos e bebidas preferencialmente em local ventilado e
longe de outros usuarios, visto a necessidade de remoc¢ao temporaria da mascara.
Recomenda-se a utilizagdo garrafas individuais de agua trazidas de casa.
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8 — CAPACITAGAO DA EQUIPE

Deve ser realizada uma reunido para apresentacao deste documento aos técnicos de
Laboratério, porteiros e prestadores de servicos limpeza de cada Campus.

Os prestadores de servicos de limpeza devem ser instruidos para:

Preparar a solucéo diluida de hipoclorito de sodio, conforme Anexo VII.

Realizar reposi¢cédo de insumos (solugao diluida de hipoclorito de sodio, alcool em
gel, alcool 70°GL, sabao liquido e papel toalha) de laboratérios uma vez por dia
durante o momento de higienizagédo do laboratério.

Repor recipientes de alcool 70°GL, alcool gel, sabao liquido e papel toalha na
portaria e demais espagos sempre que necessario.

Realizar higienizagdo de bancadas, macanetas, mesas, carteiras, bragos de
cadeiras, aparelhos fixo de telefone e piso de laboratério sob uso uma vez por
turno, utilizando solucéao diluida de hipoclorito de sddio. Priorizar a limpeza fora
dos horarios de uso dos laboratorios.

Utilizar durante todo o seu expediente de trabalho os seguintes EPIs: luvas
individuais descartaveis (substituidas a cada 01 hora ou sempre que necessario),
mascaras individuais descartaveis (substituidas a cada 03/04 horas) e protegéo
facial individual (higienizada 02 vezes por dia borrifando solu¢do diluida de
hipoclorito de sédio e enxaguando em agua corrente por 1 minuto).

Os porteiros devem ser instruidos para:

Exigir a utilizagdo de mascaras dos membros da CE.

Exigir a utilizagdo de sapatos fechados.

Verificar a Planilha de Acesso da semana.

Aferir a temperatura no membro da CE utilizando termémetro digital infravermelho.
Exigir e orientar a higienizacdo das m&os dos membros da CE.

Utilizar durante todo o seu expediente de trabalho os seguintes EPIls: mascaras
individuais descartaveis (substituidas a cada 03/04 horas ou em caso de umidade
ou sujidade) e protecéo facial individual do tipo face shield.

Os Responsaveis pelos Laboratérios devem ser instruidos para:

Exigir a utilizacdo de mascaras dos membros da CE.

Exigir e orientar a higienizagdo das maos dos membros da CE.

Auxiliar os membros da CE no desenvolvimento de suas atividades no ambiente
de laboratorio.
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Garantir que a ocupagao maxima de cada laboratério ndo exceda o limite maximo
de 1 pessoa a cada 10 m?.

Garantir que todas as janelas e portas dos laboratérios permanegam abertas.
Garantir a nao utilizacao de ar condicionado.

Utilizar durante todo o seu expediente de trabalho os seguintes EPIs: mascaras
individuais descartaveis (substituidas a cada 03/04 horas) e protegéo facial
individual do tipo face shield quando indicado.




4

CEFET-MG

CENTRO FEDERAL DE EDUCAGAO TECNQLOGICA DE MINAS GERIAS
DIRETORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

9 — EQUIPAMENTOS E INSUMOS

Os equipamentos e insumos listados a seguir devem ser colocados na portaria de
cada Campus do CEFET-MG:

Dispenser contendo alcool em gel acionado por um dos pés.

Borrifador contendo solucéo de alcool 70°GL.

Lixeiras com acionamento em pedal revestido com saco plastico descartavel.
Divisoria de acrilico para isolamentos necessarios.

Cartaz sobre a obrigatoriedade do cumprimento das normas de biosseguranga.
Cartaz sobre obrigatoriedade e uso correto de mascara.

Cartaz sobre o procedimento de higienizacdo de maos.

Os equipamentos e insumos listados a seguir devem ser colocados nos laboratérios
de todos os campi do CEFET-MG:

Borrifador contendo solucéo de alcool 70°GL.

Recipiente com papel tolha.

Lixeiras com acionamento em pedal revestido com saco plastico descartavel.
Cartaz sobre a obrigatoriedade do cumprimento das normas de biosseguranca.
Cartaz sobre obrigatoriedade e uso correto de mascara.

Cartaz sobre o procedimento de higienizagdo de maos.

Os equipamentos e insumos listados a seguir devem ser colocados em todos os
banheiros de todos os campi do CEFET-MG:

Dispenser contendo alcool em gel acionado por uma das maos.

Borrifador contendo solucéo diluida de hipoclorito de sddio.

Recipiente com papel tolha.

Dispenser contendo sabonete liquido.

Lixeiras com acionamento em pedal revestido com saco plastico descartavel.
Cartaz sobre a obrigatoriedade do cumprimento das normas de biosseguranca.
Cartaz sobre obrigatoriedade e uso correto de mascara.

Cartaz sobre o procedimento de higienizagdo de maos.

Os equipamentos e insumos listados a seguir devem ser colocados em areas comuns
de laboratérios:

e Cartaz sobre a obrigatoriedade do cumprimento das normas de biosseguranca.
e Cartaz sobre obrigatoriedade e uso correto de mascara.
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e Cartaz sobre o procedimento de higienizacdo de maos.

10 — COMUNICAGAO SOBRE SITUGAO DE RISCO

Membros da CE que apresentem sintomas da COVID-19 (tais como febre, calafrios,
tosse, falta de ar, dificuldade para respirar, fadiga, dor muscular, dor de cabega, perda
ou diminuicdo de paladar ou olfato, dor de garganta, congestao nasal, coriza; nausea,
vomito e diarreia) e/ou testar positivo devem relatar obrigatoriamente e imediatamente
o ocorrido ao PR para adocao rapida de medidas de rastreabilidade, prevencao e
segurancga. Nesta situagédo estes membros da CE terdo o acesso aos laboratérios do
CEFET-MG proibido temporariamente. Recomenda-se que procurem assisténcia
médica e sigam isolamento por 14 (catorze) dias antes de retomar as suas atividades.
Tal controle e comunicagao ficara a cargo da diretoria de cada Campus, contando com
a colaboragao dos coordenadores de curso e professores responsaveis, visando dar
mais velocidade as notificagdes.

11 — DISPOSIGOES GERAIS

O descumprimento das normas desse documento implicara na suspensdo da
autorizacido de acesso do membro CE enquanto durar o ERE.

A fiscalizagdo do cumprimento das normas desse documento é de responsabilidade
do diretor de Campus.
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ANEXO |

Termo de Responsabilidade

Eu, , matricula , CPF

, declaro que ndo apresento sintomas da Covid-19 : febre

(temperatura axilar > 37,5 °C), cansaco, tosse seca, dores ou desconfortos no corpo,
fraqueza ou cansacgo, congestdo nasal, coriza, diminuicdo ou perda de paladar ou
olfato, calafrios, dor de cabega, conjuntivite, dor de garganta, diarreia, ndusea, vomito,
erupgao cutanea na pele, falta de ar ou desconforto respiratério, declaro também que
nao apresento condicbes médicas pré-existentes que caracterizam pessoas do grupo
de risco do Covid-19 (Descricao do grupo de risco no Anexo lll). Adicionalmente
também declaro que tenho conhecimento de todo o conteudo do documento
“PROCEDIMENTOS DE BIOSEGURANCA PARA  UTILIZACAO DOS
LABORATORIOS DO CEFET-MG PARA ATIVIDADES DE PESQUISA” e me
comprometo a respeita-lo.

Declaro ainda que as atividades no laboratério estdo sendo retomadas de forma
voluntaria, assumindo que, embora, todos estes cuidados estejam sendo tomados,

ainda nao ha eliminagdo completa dos riscos de contagio por COVID-19.

de 2021.

Assinatura
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ANEXO Il
Planilha de Acesso

Documento de Gerenciamento e Controle de Acesso aos Laboratérios do Departamento
do Campus do CEFET-MG para desenvolvimento de
atividades de pesquisa, no periodo de Ensino Remoto Emergencial.

Solicito permissao de entrado no Campus _ do CEFET-MG para utilizagcado de laboratérios
conforme descrito nas tabelas a seguir:

-feira data: _ / /2021

N° Nome/CPF/Telefone Laboratoérios Horario de entrada Horario de Saida
Planejado | Realizado | Planejado | Realizado

01 Nome: Nome do Laboratdrio:
CPF:
Tel: Sala: , Prédio:
02 Nome: Nome do Laboratdrio:
CPF:
Tel: Sala: , Prédio:
03 Nome: Nome do Laboratdrio:
CPF:
Tel: Sala: , Prédio:
04 Nome: Nome do Laboratdrio:
CPF:
Tel: Sala: , Prédio:
05 Nome: Nome do Laboratdrio:
CPF:
Tel: Sala: , Prédio:
RL em trabalho presencial Nome:

SIAPE:

Cel Contato:

*Deve ser apresentada uma planilha para cada dia da semana.

Local, data

Docente Responsavel
Nome:
Departamento

Diretor de Campus
Nome:
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ANEXO Il

Grupo de Risco do Covid-19

Condicdes médicas pré-existente para Grupo de Risco COVID-19:

Idade igual ou superior a sessenta anos;

Cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca, infartados,
revascularizados, portadores de arritmias, hipertensdo arterial sistémica
descompensada) e miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia
cardiaca, miocardiopatia isquémica);

Pneumopatias graves ou descompensados (dependentes de oxigénio, asma
moderada/grave, DPOC);

Imunodepressao e imunossupressao;

Doencas renais cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 € 5);

Doencgas cromossOmicas com estado de fragilidade imunoldgica;

Neoplasia maligna (exceto cancer nao melandético de pele);

Doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme e talassemia);

Gestantes e lactantes;

Diabéticos; e

Obesos severos.
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ANEXO IV
Procedimentos para uso de mascaras

O virus da COVID-19 (e varios outros) pode ser espalhado por goticulas suspensas no
ar quando pessoas infectadas conversam, tossem ou espirram. Essas goticulas podem
ter sua formacao diminuida pelo uso de mascaras, as quais atuam como barreiras fisicas,
diminuindo a exposigao e o risco de infecgao para a populagdo em geral. O efeito protetor
por mascaras € criado por meio da combinacao do potencial de bloqueio da transmissao
das goticulas, do ajuste e do vazamento de ar relacionado a mascara, e do grau de
aderéncia ao uso e descarte adequados da mascara.

Em relacdo ao uso de mascaras os procedimentos sio:

E permitido o uso de méascaras descartaveis ou reutilizaveis, comerciais ou caseiras. Em
qualquer um dos casos a mascara deve cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar
espacos nas laterais.

Deve-se lavar as maos antes da colocagao e apds a retirada da mascara.

As mascaras devem ser trocadas a cada 03/04 horas de uso (ou antes se ficarem
umidas).

A troca de mascara deve ser feita em local ventilado e longe de outros usuarios.

Antes de colocar a mascara, deve-se assegurar que ela esta em condigdes adequadas
de uso (limpa e sem rupturas).

A colocacao deve ser feita manipulando apenas as tiras laterais.

A mascara nao deve ser tocada durante o seu uso.

Mascaras descartaveis retiradas devem ser colocadas um saco plastico e dispensadas
no lixo.

No caso de mascaras reutilizaveis € recomendavel que cada pessoa possua, no minimo,
5 (cinco) mascaras de uso individual. Nao se recomenda compartilhamento de mascaras,
ainda que esteja lavada.

Limpeza das mascaras reutilizaveis

Ao contrario das mascaras descartaveis, as mascaras de tecido podem ser lavadas e
reutilizadas regularmente, entretanto, recomenda-se evitar mais que 30 (trinta) lavagens.

a) a mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas;

b) lavar previamente com agua corrente e sabao neutro;

c) deixar de molho em uma solugdo de agua com agua sanitaria (0,1%) ou outro
desinfetante equivalente de 20 a 30 minutos;

d) enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante;

e) evite torcer a mascara com forga e deixe-a secar;

f) passar com ferro quente;
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g) garantir que a mascara nao apresente danos (menos ajuste, deformagao, desgaste
etc.), ou vocé precisara substitui-la;
h) guardar em um recipiente fechado.

Descarte a mascara de pano ao observar perda de elasticidade das hastes de fixagao,
ou deformidade no tecido que possam causar prejuizos a barreira. As mascaras de TNT
nao podem ser lavadas, devem ser descartaveis apds o uso.
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ANEXO V

Higienizacao das Maos com preparacoes alcoolicas
(Gel ou Solucao a 70% com 1-3% de Glicerina)

i)

1 Aplique na palma da mao guantidade Friccione as palmas das
o suficiente do produto para cobrir todas as & maos entre si,

superficies das maos (seguir a quantidade
recomendada pelo fabricante)

Friccione a palma das maos entre si
& com os dedos entrelagados

Friccione a palma da mao direita Friccione o dorse dos dedos de uma
@ rontra o dorso da mao esquerda (e « Mao com a palma da mao oposta (g
vice-versa) entrelacando os dedos. vice-versa), segurando os dedos,

Fricciona as polpas digitais & unhas da ™
\% ; e mio asquerda contra a palma da mao

direita {e vice-versa), fazendo um
mowvimento circular.

6 Friccione o polegar direito; com o auxilio 8 Friccione os punhos com movimentos

» da palma da mao esquerda (e vice-versa), e circulares

utilizando movimenta circular

9 e Friccionar até secar, Nao utilizar papel toalha

Duracéo do processo de higienizagao 20 a 30 segundos
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ANEXO VI

MEDIDAS GERAIS

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lengo de
papel ou com o
braco.

Deite o lengo no
lixo
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ANEXO VII

Solucao diluida de hipoclorito de sédio

A solugao de hipoclorito de sédio com concentracao 0,1% a 0,5% mostra-se eficiente no
combate ao novo Covid19. Esta solucdo pode ser usada para limpeza de solas de
sapatos e de superficies (como bancadas, cadeiras, mesas, maganetas, corrimaos,
interruptores etc.), bem como em tapetes sanitizantes.

Ela pode ser preparada pela diluicdo de 100 mL de agua sanitaria, completando-se com
agua para um volume final de 500 mL.

¢ A solugdo ja diluida deve ser armazenada em embalagens opacas que impegam o
contato com a luz do sol devidamente identificadas.
Para aplicagao em superficies, recomenda-se o uso de borrifadores. A solugao deve
permanecer sobre a superficie por, no minimo, 1 minuto.
Deve-se utilizar luvas de protecao para o preparo, manuseio e aplicagao da solugao.
Recomenda-se manter o ambiente bem ventilado devido o cheiro forte da solucéo.
Nao utilizar desinfetantes ou outras solugdes apds a solugdo de hipoclorito, pois
podem diminuir o potencial do cloro ativo.




4

CEFET-MG

CENTRO FEDERAL DE EDUCAGAO TECNQLOGICA DE MINAS GERIAS
DIRETORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educagéo. Protocolo de biosseguranga para retorno das
atividades nas Instituicbes Federais de Ensino. Junho de 2020. Disponivel em:
<CARTILHAPROTOCOLODEBIOSSEGURANAR101.pdf (www.gov.br). Acesso em 26
de janeiro 2021.

CEFET-MG. Manual de Biosseguranga — Organizagao escolar e orientagdes para o
enfrentamento da COVID-19 no CEFET-MG. Disponivel em
<www.quimicatecnologica.bh.cefetmg.br/wp-
content/uploads/sites/198/2020/10/Manual_Biosseguranca_ CEFETMG.pdf>.  Acesso
em 26 de janeiro 2021.

ANVISA. Notas técnicas sobre riscos € ameagas a seguranga do paciente- Covid-19.
Disponivel em: https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/alertas/
category/covid-19. Acesso em 26 de janeiro 2021.

ANSVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Covid-19: tudo sobre mascaras
faciais de protecao. Maio 2020. Disponivel em: https://bit.ly/3d8FXuC. Acesso em 26 de
janeiro 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Portaria n° 1.565, de 18 de junho de
2020. Estabelece orientagdes gerais visando a prevengao, ao controle e a mitigacéo da
transmissdo da COVID-19, e a promocado da saude fisica e mental da populagao
brasileira, de forma a contribuir com as agbes para a retomada segura das atividades e
o convivio social seguro. Diario Oficial da Unido: secao 1, Brasilia, DF, Edigdo 116, p.
64, 19 jun. 2020e




